
＜ハマグリの潮汁＞ 

 

 

＜材料＞（２人前） 

 

はまぐり ２００g 

花麩 ２〜４個 

水 ２カップ  

Ａ  昆布１枚（3×５cmくらいのもの）  

酒 大さじ２ 

 

B しょうゆ 大さじ 1/2 ,塩 小さじ 1/3,みつば 適量 

 

 

＜作り方＞ 

 

1.はまぐりは砂抜きし、貝どうしを擦り合わせて、水洗いする。 

 

2.鍋に Aと１を入れて、フタをして、弱めの中火で５〜8分煮る。 

はまぐりの口が開いたら、アクを取り除き、花麩を入れ一煮立ちさせる。 

Bで味付けする。 

 

3.器に盛り付けて、三つ葉を浮かす。 

 


